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Радионуклидная вертебропластика предполагает введение в костный 

цемент радионуклида, что обеспечивает подавление метастазов и умень-

шение болевого синдрома. Кроме того, синергизм облучения и нагрева 

(при полимеризации цемента в позвонке) даѐт основание уменьшить ак-

тивность, вводимую при операции. 
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Radionuclide vertebroplasty means radionuclide implantation into bone 

cement in order to suppress metastasis and pain syndrome. Besides, synergism 

of irradiation and warming (at cement polymerization) gives ground to reduce 

injecting activity. 

Key words: radionuclide vertebroplasty, bone cement, metastasis suppres-

sion, synergism of irradiation and warming 

Вертебропластика (ВП) – малоинвазивная процедура укрепления по-

звоночника, повреждѐнного метастазами или переломами. В этой операции 

нуждается масса онкологических больных, утративших способность само-
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стоятельно передвигаться. При операции в метастатические полости вво-

дится костный цемент (полиметилметакрилат), пациент обретает возмож-

ность передвижения, и качество его жизни улучшается. Радионуклидная 

вертебропластика (РНВП) предполагает введение в костный цемент ра-

дионуклида, что a) обеспечивает подавление метастазов вблизи цементно-

го ядра и b) уменьшение болевого синдрома. Кроме того, синергизм облу-

чения и нагрева (при полимеризации цемента в позвонке) даѐт основание 

уменьшить вводимую активность и, тем самым, снизить дозовую нагрузку 

на персонал. В докладе изложено современное состояние исследований по 

РНВП и ближайшая перспектива работ. 

В течение нескольких лет на базе ЭНИМЦ «Моделирующие систе-

мы» проводятся комплексные исследования по обоснованию и практиче-

ской реализации нового метода терапии онкозаболеваний. Этот метод тре-

бует концентрации усилий различных специалистов в области физики, ра-

диохимии, радиологии, программирования, а также нейрохирургии. Ос-

новной коллектив сотрудников включает как специалистов высшей квали-

фикации, так и перспективную молодѐжь: в нашем коллективе чл.-корр. 

РАМН, три доктора наук, три кандидата и два аспиранта. Результаты рабо-

ты коллектива публиковались в научной периодике, представлены в док-

ладах на международных и российских конференциях [1 – 14]. По резуль-

татам работы получен патент. 

 
 

Рис. 1. Воксельный фантом позвонка, полученный с помощью КТ-файлов и предназна-

ченный для использования в расчѐтах дозных полей. Показана метастазированная об-

ласть, заполненная костным цементом 



 

К настоящему времени: 

 выполнено несколько десятков операций вертебропластики в клини-

ке №8 г. Обнинска, причѐм треть операций с последующим внешним 

облучением; 

 проведена расчѐтная селекция радионуклидов и отбор оптимальных 

из них (по совокупности качеств: характеристики излучения, дос-

тупность и др.); 

 выполнены расчѐтные исследования дозных полей, обусловленных 

излучением выбранных радионуклидов; 

 осуществлены экспериментально-расчѐтные исследования нестацио-

нарных температурных полей при полимеризации костного цемента 

в экспериментальных кюветах и в позвонке; 

 выполнены работы по созданию двух прецизионных воксельных мо-

делей позвонка 1) для расчѐта транспорта излучений и 2) для термо-

гидравлических расчѐтов; 

 на основе эксперимента и модельных расчѐтов построены алгоритмы 

учѐта синергизма облучения и нагрева; 

 подготовлены и просчитаны оптимальные сценарии операции, ми-

нимизирующие дозовую нагрузку на персонал; 

 выполнены работы для надзорных органов по обоснованию радио-

нуклидной вертебропластики в помещении клинической больницы; 

 создана бета-версия программного обеспечения планирования и до-

зиметрической поддержки операции вертебропластики; 

 проведена предварительная работа по обеспечению возможности 

предстоящего применения радионуклидов в клинике (определение 

поставщиков, организация доставки и т.п.) 

В ближайшей перспективе предполагается: 



 получить разрешение надзорных органов на проведение РНВП в 

клинике №8; 

 продолжить работу по программному обеспечению планирования и 

дозиметрической поддержки РНВП. 
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